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Corso di Formazione Residenziale (RES 1)

ATROFIA MULTISISTEMICA:

quali novita diagnostiche e terapeutiche?

ID 217876.1
Martedi, 03 Novembre 2026
(09.15-17.30)

Biblioteca Scientifica “Renato Boeri”
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta — Via G. Celoria, 11 - Milano

DESCRIZIONE EVENTO

L'atrofia multisistemica (MultiSistem Atrophy - MSA) & una malattia neurodegenerativa rara che si
manifesta con sintomi da alterata funzione del sistema nervoso vegetativo, associati a
parkinsonismo scarsamente responsivo alla terapia dopaminergica, a disturbi della coordinazione e
dell'equilibrio. | sintomi, in particolare all'esordio, entrano in diagnosi differenziale con altre
patologie per cui la diagnosi puo essere ritardata o inizialmente misinterpretata, con una ricaduta
negativa sulla gestione clinica dei pazienti, e nella corretta identificazione dei soggetti che
potrebbero accedere a trial clinici terapeutici, sia relativi a trattamenti sintomatici, sia relativi a
potenziali terapie che possano modificare il decorso progressivo della malattia. Recentemente &
stata introdotta una nuova classificazione che ha coinvolto una task force internazionale, con
I'intento di migliorare I'efficacia diagnostica, e con essa la corretta gestione anche in fasi precoci dei
diversi quadri sintomatologici.

Questo evento formativo ha lo scopo di offrire una revisione aggiornata e puntuale dei quadri clinici,
degli strumenti diagnostici, con particolare attenzione all'approccio multidisciplinare con altri
specialisti e figure professionali sanitarie, indispensabili per un'adeguata gestione dei sintomi e delle
complicanze. Nel corso dell'evento & inoltre prevista una sessione dedicata alle nuove prospettive
di trattamento e alla ricerca di possibili biomarcatori periferici.

La terza edizione dedica particolare attenzione alla fase prodromica di malattia, momento cruciale
per l'identificazione precoce dei pazienti candidabili a trattamenti disease-modifying, e riserva
ampio spazio pomeridiano alla discussione di casi clinici in forma di riunione multidisciplinare
interattiva con sistema di televoto, aperta anche a specialisti non neurologi (urologo,
pneumologo/otorinolaringoiatra, psicologo, fisioterapista, logopedista, nutrizionista). Completano
il programma due relazioni dedicate al percorso psicologico del paziente e del caregiver e ai
programmi di attivita motoria adattata e trekking.

Uno spazio specifico & dedicato alla dimensione di rete della ricerca sulla MSA — dataset comuni,
scale validate, registri di patologia e biobanche con procedure standardizzate — prerequisiti
indispensabili, in una malattia rara, per validare biomarcatori di progressione e partecipare ai trial
internazionali.

AREA DI RIFERIMENTO E OBIETTIVI

Obiettivo n. 18 (tecnico-professionali) — Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

Tematica regionale: non prevista
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Il corso fornisce una panoramica dell'atrofia multisistemica, dal quadro clinico e dagli accertamenti
diagnostici fino all'approccio terapeutico e alla gestione delle complicanze avanzate. Al termine il
partecipante sara in grado di: riconoscere i fenotipi clinici e orientarsi nella diagnosi differenziale;
identificare le manifestazioni della fase prodromica (insufficienza autonomica isolata, disturbi del
sonno, disturbi cognitivi); interpretare il ruolo di biomarcatori, genetica e scale validate nella
stratificazione dei pazienti e nell'accesso agli studi clinici; applicare strategie multidisciplinari per i
sintomi motori, autonomici, respiratori, deglutitori e comunicativi; riconoscere il peso psicosociale
della malattia su paziente e caregiver e il ruolo della pianificazione condivisa delle cure. Le lezioni
teoriche sono integrate da una discussione interattiva di casi clinici con sistema di televoto.

PROGRAMMA
09.15-09.30
09.30-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.30
11.30-12.10
12.10-12.40
12.40-13.00
13.00-13.50
13.50 - 14.20
14.20 - 14.50
14.50 - 15.20

15.20-15.30

Introduzione e apertura dei lavori

Marta Marsilio — Presidente, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta
Giuseppe Lauria Pinter — Direttore Scientifico, Fondazione IRCCS Istituto
Neurologico C. Besta

Roberto Eleopra — Direttore Dipartimento Neuroscienze Cliniche, Fondazione
IRCCS Istituto Neurologico C. Besta

Sessione | — FENOTIPI CLINICI E DISAUTONOMIA
Modera: Davide Pareyson

Atrofia multisistemica: fenotipi clinici e diagnosi differenziale - Antonio Elia
La disautonomia nella MSA: diagnosi e strategie terapeutiche - Grazia Devigili
| fenotipi cognitivi nella MSA - Paolo Amami

Discussione

Sessione Il — LA FASE PRODROMICA
Modera: Roberto Eleopra

Pure Autonomic Failure come fase prodromica - Giovanna Calandra Bonaura
| disturbi del sonno - Giuseppe Didato

Discussione

Light lunch

Sessione lll - BIOMARCATORI, GENETICA E RICERCA CLINICA

Modera: Roberto Cilia

Alfa-sinucleina come biomarcatore periferico - Fabio Moda

Genetica e MSA: una sfida aperta - Alessio Di Fonzo

Dalla pipeline terapeutica ai registri: dataset comuni, biobanche e scale
validate per i trial nella MSA - Valentina Leta

Discussione
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Sessione IV — IL PERCORSO DI CURA
Modera: Sylvie Piacentini

15.30-15.50 L'approccio psicologico e la terapia psico-comportamentale: il paziente e il
caregiver - Marco Fusar Poli — Elisa Bocchi

15.50-16.10 Il percorso riabilitativo nella MSA: fisioterapia ed educazione del paziente e
del caregiver - Luigi Santilio — Licia Lanfranchini

16.10-16.25 Il ruolo del case-manager: continuita assistenziale, telemedicina e

pianificazione condivisa delle cure - Catia Leuzzi
16.25-16.35 Discussione
16.35-16.45 Pausa

Sessione V — DISCUSSIONE DI CASI CLINICI A TEMA (televoter)
Moderano: Grazia Devigili — Antonio Elia

16.45-17.30 Tre casi a tema con sistema di televoter e discussione con panel
multidisciplinare
1. Il paziente prodromico
2. La disautonomia difficile: ipotensione ortostatica, disturbi vescicali e
intestinali
3. Lafase avanzata: disfagia, comunicazione, stridore e scelte di cura

Presentano: Gianfranco Gaudiano — Marie Nicolis di Robilant — Mattia Tosi

Intervengono: Jacopo Albuzzi — Emanuela Asnaghi — Roberta Cazzaniga — Samanta Mazzetti — Leila
Parma — Samuela Rampini — Serena Tarenghi

17.30 Discussione finale e chiusura dei lavori
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
GRAZIA DEVIGILI — Medico Neurologo — SC Neurologia 1 Malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento,
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

RELATORI e MODERATORI

JACOPO ALBUZZI - Terapista occupazionale — SC Riabilitazione Specialistica Neurologica, Istituti Clinici Zucchi
Carate Brianza

PAOLO AMAMI — Psicologo — SS Neuropsicologia Clinica, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta
EMANUELA ASNAGHI - Logopedista — Istituti Clinici Zucchi Carate Brianza

ELISA BOCCHI — Psicologa — SS Neuropsicologia Clinica, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta
GIOVANNA CALANDRA BONAURA - Neurologa — Clinica Neurologica — Ospedale Bellaria Bologna,
Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie Universita di Bologna.

ROBERTA CAZZANIGA- Fisioterapista — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

ROBERTO CILIA — Neurologo — SC Neurologia 1 Malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento, Fondazione
IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

GRAZIA DEVIGILI — Neurologa — SC Neurologia 1 Malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento, Fondazione
IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

ALESSIO DI FONZO — Neurologo — Divisione di Neurologia, IRCCS Fondazione Ca’ Granda, Ospedale Maggiore
Policlinico, Milano

GIUSEPPE DIDATO — Neurologo — SC Neurologia 7 Epilettologia Clinica e Sperimentale, Fondazione IRCCS
Istituto Neurologico Carlo Besta

ROBERTO ELEOPRA — Direttore SC Neurologia 1 Malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento, Fondazione
IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

ANTONIO ELIA — Neurologo — SC Neurologia 1 Malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento, Fondazione
IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

MARCO FUSAR POLI — Psicologo — SS Neuropsicologia Clinica, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo
Besta

GIANFRANCO GAUDIANO - Neurologo — SC Neurologia 1 Malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento,
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

LICIA LANFRANCHINI — Medico Fisiatra — SC Riabilitazione Specialistica Neurologica, Istituti Clinici Zucchi
Carate Brianza

VALENTINA LETA — Neurologa — SC Neurologia 1 Malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento, Fondazione
IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

CATIA LEUZZI - Case Manager dei pazienti con patologie neurologiche, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico
Carlo Besta

SAMANTA MAZZETTI — Biologa — SC Neurologia 1 Malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento,
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

FABIO MODA — Biologo — SSD Servizio di Medicina di Laboratorio, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico
Carlo Besta

MARIE NICOLIS DI ROBILANT — Neurologo in formazione — Universita Statale di Milano

DAVIDE PAREYSON — Direttore SC Neurologia 10 Malattie Neurologiche Rare, Fondazione IRCCS Istituto
Neurologico Carlo Besta

LEILA PARMA - Fisioterapista — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

SYLVIE PIACENTINI — Psicologa — Responsabile SS Neuropsicologia Clinica, Fondazione IRCCS Istituto
Neurologico Carlo Besta

SAMUELA RAMPINI — Medico Fisiatra — SC Riabilitazione Specialistica Neurologica, Istituti Clinici Zucchi
Carate Brianza

LUIGI SANTILIO — Medico Fisiatra — SC Riabilitazione Specialistica Neurologica, Istituti Clinici Zucchi Carate
Brianza

SERENA TARENGHI — Medico Fisiatra — SC Riabilitazione Specialistica Neurologica, Istituti Clinici Zucchi Carate
Brianza

MATTIA TOSI — Neurologo — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta
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DESTINATARI: Medici — Neuropsicologi — Psicologi — Biologi — Personale della Ricerca — Infermieri —
Tecnici di neurofisiopatologia — Logopedisti — Fisioterapisti — Dietisti

METODOLOGIA DIDATTICA: Lezione/Discussione interattiva con sistema di televoto

MATERIALE DIDATTICO: Non previsto

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

L’evento, a titolo gratuito, si terra in presenza.

La soglia di partecipazione richiesta & del 100% delle ore totali previste dal programma.

Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 19280 del 29/12/2022, all’evento formativo,
accreditato ai fini ECM-CPD, sono stati preassegnati n. 6 crediti.

L'attestato ECM sara rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno partecipato
all'intero percorso formativo (presenza rilevata tramite firma di entrata ed uscita), che avranno
superato il questionario di apprendimento (soglia minima: 80%) e compilato il questionario di
customer satisfaction.

EVENTO SPONSORIZZATO: NO

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO:

Al termine del percorso formativo sara effettuata la valutazione del gradimento e la valutazione
dell’apprendimento tramite test a scelta multipla.

Il Responsabile scientifico redigera una relazione al termine del percorso per la valutazione
complessiva dell’evento formativo.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Iscrizione da effettuarsi entro il 22 Ottobre 2026 accedendo al link:
https://formazione.sigmapaghe.com
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Con il patrocinio di:

MISSION
MSA

Patrocini richiesti:
Societa Italiana di Neurologia (SIN)
Societa Italiana Parkinson e Disordini del Movimento/LIMPE-DISMOV ETS

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Provider ECM-CPD ID 3259
Formazione e Aggiornamento Personale
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta
Tel. 02/23942547 — Mail formazione@istituto-besta.it
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