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08.30 	 Registrazione Partecipanti

08.45 	 Introduzione al Corso e Saluti Istituzionali  
	 Prof.ssa Simona Bertoli, Dr. Mario Colombo, 
	 Prof. Gianfranco Parati, Prof. Luca Persani

09.00 	 I SESSIONE
	 Adiposopatia: Le nuove Frontiere Terapeutiche
	 Moderano:  Prof.ssa Simona Bertoli, Prof. Luca Persani

09.15 	 Terapie farmacologiche dell’obesità: quali novità
	 Dr. Fabrizio Muratori
09.30 	 Adiposopatia e Obesità
	 Prof. Saverio Cinti
09.45 	 GLP1 e Outcomes cardiovascolari in soggetti affetti 
	 da obesità senza diabete: lo studio SELECT
	 Dr.ssa Amelia Brunani
10.00 	 Approccio Integrato nel trattamento della adiposopatia
	 Prof.ssa Simona Bertoli
10.15 	 Discussione 

10.45 	 Coffee Break

11.00 	 II SESSIONE 
	 Dalla stadiazione al trattamento delle sue complicanze 
	 Moderano:  Prof. Alberto Battezzati, Prof. Luca Persani

11.15 	 Sindrome Metabolica
	 Prof. Alberto Battezzati
11.30 	 Alterazioni Endocrine
	 Dr. Biagio Cangiano
11.45 	 Apnee Notturne e Disturbi del Sonno
	 Dr.ssa Elisa Perger
12.00 	 Incontinenza Urinaria e Patologia Prostatica
	 Prof. Andrea Cestari
12.15 	 Disturbi psicologici e Impaitment sulla qualità di vita
	 Prof. Gianluca Castelnuovo
12.30 	 Discussione

12.45 	 Il punto di vista del Medico di Base
	 Dr. Gerardo Medea

13.00 	 Discussione

13.15 	 Take Home Messages  
	 Prof.ssa Simona Bertoli

13.30 	 Chiusura Lavori

Le ultime evidenze scientifiche inducono a non parlare più di 
“Obesità” ma di adiposopatia cioè di una condizione cronica 
causata come una patologia cronica del tessuto adiposo e 
dell’adipocità caratterizzata da alterazioni anatomiche, strutturali, 
e funzionali che contribuiscono allo sviluppo delle comorbilità 
associate all’obesità (e.g. diabete, ipertensione, dislipidemia, 
steaosi epatica).
L’adiposopatia ha un’eziologia multifattoriale che risulta da una 
complessa interazione tra la biologia del metabolismo energetico 
e l’ambiente, passando attraverso una eventuale predisposizione 
genetica, ma anche attraverso aspetti ormonali, metabolici e 
comportamentali. L’ approccio multidisciplinare permette agli 
specialisti di valutare il paziente nel modo più completo e di 
concordare e proporre il percorso terapeutico migliore per il 
raggiungimento degli obiettivi. 
Questo permette di personalizzare la terapia, tenendo conto non 
solo della riduzione del peso ma anche delle possibili complicanze 
legate all’eccesso di peso. Sovrappeso e obesità rappresentano 
oggi il quinto più importante fattore di rischio per mortalità globale 
(almeno 2.8 milioni/anno di decessi nel mondo) e si calcola che 
un paziente con obesità grave riduca la propria aspettativa di vita 
di circa 10 anni e ne trascorra 20 in condizioni di disabilità.
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